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Aus der Redaktion

Hans Neuhold

Korper und Emotionen - sich spiiren

Medienfachleute sagen, dass es heute medial zentral
um das Thema ,,body and emotions® (Korper und
Emotionen) gehe. Das wire es, was die Menschen
heute anspricht und was sie suchen. Sie wéren die
zentralen Themen heutiger Gesellschaft mit ihrer
Eventkultur, beim groflen Donauinselfest, beim
Rockkonzert mit Madonna, bei den Fufiballfan-
meilen, im Discopalast ... (warum nicht auch im
Gottesdienst oder im schulischen Kontext?); body
and emotions ... sich selber spiiren im Korper als
Erfahrung meiner selbst. Korperkult und Schon-
heitswahn bis hin zu den Essstorungen, die Verleug-
nung des Alterns und Sterbens u.v.m. verdeutlichen
die negativen Seiten dieses Zeitgeistes.

Korperlichkeit und Gesundheit bildet eine wichti-
ge Séule unserer Identitét (Petzold), in diesem Heft
erweitert durch das Korperbewusstsein, durch das
»Fuhlen* im Korper.

Spitestens, wenn wir krank sind oder verunfallt mit
schwereren Verletzungen, spiiren wir, dass unser
Korper mehr ist als irgendein Ding, das halt auch
dazugehort, dann wird spiirbar, dass wir es selbst
sind, die in diesem Korper wohnen bzw. der wir
dieser Korper sind.

In den Religionen (besonders bei uns) wurde der
Korper zum Teil nicht wichtig genug genommen
oder sogar negativ bewertet als Gefangnis der Seele
und des wahren Lebens, so als ob im Erlosungswerk
Christi unser Korper ausgespart geblieben wére.

Diesem weiten Thema nimmt sich diese Num-
Zeitschrift im  péadagogischen,
beraterisch-therapeutischen und pastoralem Feld
an. Die bewihrten Rubriken néhern sich dem The-
ma von verschiedenen Seiten: biblisch-spirituelle

mer unserer

(Schrettle, Neuhold), padagogische und beraterisch-
therapeutische (Hesse, Hertlein, Schwarzmann u.a.)
und natiirlich auch viele praktische Impulse. Litera-
tur, Film, Berichte und Glossen vervollstandigen die
herbstliche ,,Europaausgabe” und machen sie fiir Sie
hoftentlich zu einem interessanten Gesamtwerk.



