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A u s  d e r  R e d a k t i o n

Aus der Redaktion

Ich nehme dich wahr
Ein Buch von John O. Stevens, „Die Kunst 

der Wahrnehmung: Übungen der Gestaltthera-
pie“, gibt dieser Nummer unserer Zeitschrift den 
Titel. Das Buch war in meiner Ausbildungszeit 
(Ende der 1970-er Jahre) ein Renner, die ange-
führten Übungen wurden gleich ausprobiert; das 
Buch hat mittlerweile als 17.Auflage über 80 000 
Stück erreicht, habe ich gelesen. 

Möglichst absichtslose, ganzheitliche Wahr-
nehmung – „awareness“ bei Perls – bildet einen 
zentralen Begriff und Zugang in der Gestaltthera-
pie und Gestaltpädagogik. Das wache Gewahrsein 
fördert die Selbstwahrnehmung und die Selbst-
exploration auf der Seite des Gegenübers und 
spiegelt die Achtsamkeit im Kontakt. In Zeiten 
ständiger Reiz- und Informationsüberflutung si-
cherlich kein ganz leichtes Unterfangen mit allen 
Sinnen möglichst absichtslos wahrzunehmen und 
achtsam mit allen Sinnen aufzunehmen, was sich 
in mir, im Gegenüber, rundherum und dazwi-
schen ereignet. Etwas aber, was die Gestaltthera-
pie hilfreich in die Psychotherapie, Beratung und 
Seelsorge, Pädagogik, Pastoral und Menschenbe-
gleitung einbringen kann.

Von diesen vielfachen und sehr unterschied-
lichen Bereichen handeln die umfangreichen Ar-
tikel, die wir um das Thema versammelt haben. 
Die Autorinnen und Autoren stellen dankenswer-
terweise euch Leserinnen und Leser interessante 
Beiträge zur Verfügung, lassen an ihrem Wis-
sen, ihren Einsichten und Gedanken teilhaben, 
die hoffentlich bereichernd sind und die eigene 
Wahrnehmung schärfen und erweitern helfen. 

Ihr Chefredakteur Hans Neuhold

Titelbild: Alice Hirth, Ellwangen IGBW: Deine Seele
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