Trainer*innen:

Irmgard Pucher Bed, MA
Religions- und Gestaltpadagogin,
Gestalttrainerin (11GS),

' Tanzpadagogin, Master in
Pastoralpsychologie
irmgard.pucher@casanostra.org

DDipl. Pad. Friederike Hofer
Volksschullehrerin, Religions-
und Gestaltpadagogin,
Gestalttrainerin (11GS),

Musikerin
friederike.hofer@pphgraz.at

Hans Reitbauer BEd, MA
Religions- und Gestaltpadagoge,
Gestalt- und systemischer
Berater, Gestalttrainer (11GS),
Master in Pastoralpsychologie,

Kiinstler und Galerist
jonny.reitbauer@iigs.at

Man muss den Dingen
die eigene, stille
ungestorte Entwicklung lassen,
die tief von innen kommt
und durch nichts gedréangt
oder beschleunigt werden kann,
alles ist: austragen, wachsen, gebaren...

Reifen wie der Baum,
der seine Safte nicht drangt
und getrost in den Stirmen des
Frihlings steht, ohne Angst,
dass dahinter kein Sommer
kommen kdnnte.

Er kommt doch!

Man muss Geduld haben
mit dem Ungeldsten im Herzen
und versuchen, die Fragen selbst
lieb zu haben, wie verschlossene Stuben,
und wie Bucher, die in einer sehr fremden
Sprache geschrieben sind.

Es handelt sich darum, alles zu leben.
Wenn man die Fragen lebt, lebt man vielleicht
allméabhlich,
ohne es zu merken,
eines fremden Tages
in die Antworten hinein.

(nach Rainer Maria Rilke)

Integrative Gestaltpadagogik und
christlich orientierte
Personlichkeitsbildung

,Werde, die/der du bist.“

»lch wachse ins Licht.” Mischtechnik 2003, Hans Reitbauer
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Inhalt:

Die eigene Personlichkeitsentwicklung ist eine
wesentliche Grundlage fir eine gelingende
Lebensgestaltung. Wertschdatzende Begegnung
fordert das innere und dulRere Wachstum.

e Eineinsich gefestigte Personlichkeit, die
sich  mit der eigenen Biografie
auseinandergesetzt hat, erwirbt sich
dadurch einen ganzheitlichen und
empathischen Zugang zu anderen.

e In einem lebendigen Lernen kdnnen die
Teilnehmer*innen ihre personliche und
berufliche Kompetenz in Bezug auf
padagogisches Handeln, soziale
Lernprozesse, Konflikt- und Krisen-
management, Beratung,
Kommunikation, Kreativitat und
Spiritualitat fordern.

e Gerade in der jetzigen Situation ist es
von entscheidender Bedeutung in die
Tiefe zu gehen, sich den eigenen
Angsten zu stellen und die persdnlichen
Ressourcen zu entdecken und zu nutzen.
Dies braucht Zeit und gebiindelte
Aufmerksamkeit, was im Alltag oft nicht
moglich ist.

e Im Austausch in der Gruppe liegt eine
zusatzliche Chance, die eigenen Themen
zu bearbeiten und mit- und voneinander
zu lernen.

Organisationsform: 8 Module (pro Halbjahr
zwei) mit durchgangiger Anwesenheit.

Abschluss: Das in allen acht Modulen
Erfahrene und Gelernte dient uns im jeweiligen
Beruf. Das Erlernte kann auch fiir die Erlangung
eines eigenen Berufes (Psychologischer
Berater*in, Psychotherapeut*in, Supervisor*in
oder im Masterstudium Pastoralpsychologie)

anerkannt werden.

Nach Absolvierung der Module kann am Institut
fir Integrative Gestaltpadagogik und heilende
Seelsorge (IIGS) graduiert werden. Dies
berechtigt, sich  "Gestaltpadagogin“ oder

»,Gestaltpadagoge” zu nennen.

Kosten:

170€ Kursbeitrag
(zusatzlich Nachtigungs- und Verpflegungskosten)

Termine: Modul 1 (Einfilhrungsseminar):

22. - 24.0ktober 2021 im Haus der Frauen in St.
Johann bei Herberstein von Fr 15.00 bis So
13.00. (Anmeldeschluss: 15. Oktober)

14. — 16. Janner 2022, 18. — 20. Marz 2022, 10.
—12.Juni 2022, 4. - 6 Nov. 2022, 13. - 15. Janner
2023, 17.-19. Marz 2023, 16. - 18. Juni 2023

Voraussetzungen: Normale korperliche und
psychische Belastbarkeit werden vorausgesetzt.

Anmeldu Ng: irmgard.pucher@casanostra.org




