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Aus der Redaktion

Das Erscheinen der Zeitschrift fallt in die Zeit
der Vorbereitung auf das Osterfest. Die Fasten-
zeit, heuer fast zeitgleich mit dem Ramadan der
Muslime, ist eine Einladung zu Umkehr und Neu-
orientierung. ,Lasst euch mit Gott vers6hnen!“
(2Kor 5,20), ruft Paulus uns zu. Es geht um ein
Sich-neu-ausrichten an Gott, dem grolRen Ge-
heimnis unseres Lebens. Da kdonnen auch ganz
menschliche Fragen auftauchen, die am Thema
dieser Zeitschrift andocken: Was bringt es zu
glauben? Hilft der Glaube? Tragt der Glaube zur
Resilienz bei?

Diese Fragen konnen irrefithrend sein, weil
es Fragen nach der Niitzlichkeit sind. Es kann
aber auch der Anfang eines Weges sein, der er-
kennen lédsst, dass Gnade all unserem Handeln
zuvorkommt, dass der Glaube und sein heilendes
Potential auf mich zukommt, dass der Akt nicht
(nur) von mir ausgeht, sondern geschenkt wird
und damit bei allem Tun und Machen, und aller
notwendigen wissenschaftlichen Forschung wie
so vieles ,unverflighar” (Hartmut Rosa) bleibt.
Damit kommt eine wichtige korrigierende Er-
weiterung zur Resilienzforschung dazu. Bei all
den Fragen nach der Resilienz férdernden Wir-
kung von Glaube und Spiritualitét stolen wir an
die ,,Grenzen des Machbaren“ (Cornelia Richter).
Zudem kann Glaube, Spiritualitit und daraus fol-
gernd Resilienz, wie der Begriff manchmal zu
suggerieren scheint, nicht vor Krisen schiitzen,
aber ermdglicht diese besser zu bestehen, was
jaein hoher Gewinn wire. Als vielfdltig, ambiva-
lent, heterogen und schillernd erweist sich der
Begriff der Resilienz und die mdglichen Zusam-
menhénge mit Glaube und Spiritualitit.

Der Dank gilt den vielen Autor*innen, die mit
ihren wertvollen Beitrdgen die Zeitschrift - seit
nunmehr 30 Jahren - ermdglichen und uns an
ihrem Wissen und Kénnen Anteil nehmen las-
sen. So kann ich eine interessante und lesens-
werte Zeitschrift vorlegen, die hoffentlich viele
anspricht und zum Weiterdenken in diesen Tagen
des ankommenden Friihlings anregt.
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